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Introduction



Mobilisation précoce

• Terme flou

• Ensemble de techniques, exercices, passifs/actifs 
destinés à faire bouger le patient.

• Mise en place dans les premiers jours après 
l’admission en réanimation, hormis contre-
indications spécifiques



Mobilisation précoce

• Faisabilité et sécurité largement montrées

• Faible niveau de preuve dans les publications

• Semble montrer un intérêt sur les dernières publications 

• Même chez les patients en choc septique



ExtraCorporeal Membrane Oxygenation ECMO

• Technique de circulation extra-corporelle utilisée en cas 
de défaillance cardiaque et/ou respiratoire sévère, 
réfractaire aux traitements optimisés.

• Outil de suppléance d’organe(s)

• Mise au repos

• Perfusion et oxygénation périphérique



ECMO veino-veineuse



ECMO VV : stratégies ventilatoires

• VILI PSILI

• Mise au repos pour cicatrisation = sédation + ventilation
optimisée (utilisation tomographie par impédance électrique)

• APRV

• Réveil après ablation des canules d’ECMO VV 



Kinésithérapie respiratoire

• Désencombrement au cas par cas, sous fibroscopie



Kinésithérapie motrice

• Mobilisations passives

• Contrainte : canules 

• Electro-stimulation

• Questionnaire national 2019 : 100% de mobilisation passive



Kinésithérapie motrice



ECMO VA ou ECLS



ECMO VA : stratégies ventilatoires

• Cœur droit - poumons - cœur gauche
 
• Poumons sains

• Patients réveillés, extubés



Kinésithérapie

•  Respiratoire : désencombrement, recrutement, préparation au futur.

•  Motrice : active

• Canules

• Contractions volontaires

• Exercices répétés de renforcement

• Parole, échanges

• Autonomie AVQ



Renforcement MS ludique














Problématique des releveurs



Travail des releveurs



ECLS droite-droite : OD-AP













Take Home messages

• Traitement kinésithérapique découlent des stratégies médicales

• Privilégier l’actif au passif

• AVQ - exercices ludiques – occupationnal therapy

• Patient acteur de sa prise en charge

• Ré-Humanisation

• Travail d’équipe pluridisciplinaire



Merci de votre attention !
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